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แผนกำรด ำเนินงำนกำรประหยัดพลังงำน 
ของเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 

 
ภำคผนวก 

- ค ำสั่งเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ ที่ 270/2561                       
ลงวันที่ 15 มีนำคม 2561 เรื่อง แต่งตั้งคณะท ำงำนลดใช้พลังงำนของเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 

- ตำมหนังสือที่ สบ 0023.15/ว38  ลงวันที่ 26 กุมภำพันธ์ 2561  เรื่อง ประชำสัมพันธ์เข้ำ
ร่วมโครงกำรอบรมสัมมนำเชิงปฏิบัติกำรมำตรกำรประหยัดพลังงำน“โครงกำรลดกำรใช้พลังงำน
ในภำครัฐ ปีงบประมำณ พ.ศ.2561 (ส่วนที่ 2) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ค ำน ำ 
 
 ตำมมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนำคม พ.ศ.2555  ประกอบกับข้อสั่งกำรนำยกรัฐมนตรี                 
ในครำวประชุมคณะรัฐมนตรี 1 สิงหำคม 2560 ได้มีมติให้หน่วยงำนรำชกำรด ำเนินมำตรกำรลดใช้พลังงำน
ลงให้ได้อย่ำงน้อย 10% เพ่ือเป็นตัวอย่ำงให้กับภำคเอกชน ภำคประชำชน ในกำรใช้พลังงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ เพ่ือผ่อนภำระรำยจ่ำยด้ำนกำรน ำเข้ำน้ ำมันจำกต่ำงประเทศ  และตำมหนังสือที่  สบ 
0023.15/ว38  ลงวันที่ 26 กุมภำพันธ์ 2561  เรื่อง ประชำสัมพันธ์เข้ำร่วมโครงกำรอบรมสัมมนำเชิง
ปฏิบัติกำรมำตรกำรประหยัดพลังงำน“โครงกำรลดกำรใช้พลังงำนในภำครัฐ ปีงบประมำณ พ.ศ.2561 (ส่วน
ที่ 2) ให้หน่วยงำนรำชกำรด ำเนินมำตรกำรลดใช้พลังงำนลงให้ได้อย่ำงน้อย 10% เพ่ือลดกำรน ำเข้ำน้ ำมัน
จำกต่ำงประเทศ 
 

 เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ  ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญเห็นควรได้ก ำหนดแผนปฏิบัติกำร มำตรกำร และ
กำรติดตำมประเมินผลเพ่ือกำรประหยัดพลังงำนขึ้น เพื่อเป็นแนวทำงในกำรประหยัดพลังงำนของส ำนักงำนให้
เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน 
 

 ทั้งนี้ กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช้พลังงำนเป็นกำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรประหยัดพลังงำนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งกำรที่ให้สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้นนั้นต้องอำศัยควำมร่วมมือจำก
ผู้บริหำร ข้ำรำชกำร   ลูกจ้ำง พนักงำนจ้ำงและบุคคลที่ปฏิบัติงำนในเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำเพ่ือลดกำรใช้
พลังงำนของส ำนักงำนให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 
 
 

เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 
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---------------------- 
 

ที่มาและเหตุผลความจ าเป็น 
 
 ตำมมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนำคม พ.ศ.2555 ประกอบกับข้อสั่งกำรนำยกรัฐมนตรี   ใน
ครำวประชุมคณะรัฐมนตรี 1 สิงหำคม 2560 ได้มีมติให้หน่วยงำนรำชกำรด ำเนินมำตรกำรลดใช้พลังงำนลง
ให้ได้อย่ำงน้อย 10% เพ่ือเป็นตัวอย่ำงให้กับภำคเอกชน ภำคประชำชน ในกำรใช้พลังงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ เพ่ือผ่อนภำระรำยจ่ำยด้ำนกำรน ำเข้ำน้ ำมันจำกต่ำงประเทศ และ ตำมหนังสือที่  สบ 
0023.15/ว38  ลงวันที่ 26 กุมภำพันธ์ 2561  เรื่อง ประชำสัมพันธ์เข้ำร่วมโครงกำรอบรมสัมมนำเชิง
ปฏิบัติกำรมำตรกำรประหยัดพลังงำน“โครงกำรลดกำรใช้พลังงำนในภำครัฐ ปีงบประมำณ พ.ศ.2561 (ส่วน
ที่ 2)ให้หน่วยงำนรำชกำรด ำเนินมำตรกำรลดใช้พลังงำนลงให้ได้อย่ำงน้อย 10% เพ่ือลดกำรน ำเข้ำน้ ำมันจำก
ต่ำงประเทศ เพ่ือให้หน่วยงำนรำชกำรด ำเนินมำตรกำรลดใช้พลังงำนลงให้ได้อย่ำงน้อย 10%  เพ่ือลดกำร
น ำเข้ำน้ ำมันจำกต่ำงประเทศ 
 

 เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของปัญหำที่เกิดขึ้นดังกล่ำว และอันเป็นเหตุให้
งบประมำณรำยจ่ำยของส ำนักงำนเพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังเป็นภำระต่องบประมำณของประเทศชำติด้วย ดังนั้น 
เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ จึงได้ก ำหนดมำตรกำรประหยัดพลังงำนตลอดจนกำรติดตำมประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยของกำรลดปริมำณกำรใช้พลังงำน นอกจำกนี้ยังต้องอำศัยควำมร่วมมือ         
ร่วมใจของบุคลำกรภำยในส ำนักงำน เพ่ือลดกำรใช้พลังงำนให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดและให้มี
ประสิทธิภำพเพ่ิมมำกข้ึน 
 

 ในกำรนี้ เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ จึงได้จัดท ำแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำนเพื่อใช้เป็นแนวทำงกำร
ปฏิบัติในกำรลดปริมำณกำรใช้พลังงำนของส ำนักงำนให้เกิดผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  
วัตถุประสงค ์

 

 1.เพ่ือให้กำรใช้พลังงำนของส ำนักงำนเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ และมี
เป้ำหมำยลดลง 10%  
 2.เพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมและตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรประหยัดพลังงำนของบุคลำกรทุก
ระดับ 
 3.เพ่ือให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนให้เป็นผู้รู้คุณค่ำ ใช้อย่ำงคุ้มค่ำและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

 
เป้าหมาย 
 เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ  ลดใช้พลังงำน อย่ำงน้อย 10% 
 

/กลยุทธ์ใน……… 
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กลยุทธ์ในการด าเนินงาน 
 เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำนของส ำนักงำนบรรลุตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 
จึงได้ก ำหนดกลยุทธ์ในกำรด ำเนินงำน ไว้ดังนี้ 
กลยุทธ์ที่ 1 กำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรใช้พลังงำนของเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 
  มำตรกำร  1 ส ำนักงำนเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ จัดตั้งคณะท ำงำนเพ่ือจัดท ำแผนปฏิบัติ
    กำรกำรลดใช้พลังงำนให้เป็นไปตำมมติคณะรัฐมนตรี 
  มำตรกำร  2 ก ำหนดมำตรกำร แนวทำงกำรประหยัดพลังงำนในด้ำนไฟฟ้ำให้เป็นไปตำม
    มติคณะรัฐมนตรี 
  มำตรกำร  3 ให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภำพตำมแนวทำง 
  มำตรกำร  4 กำรประเมินผล 
 
กลยุทธ์ที่ 2 กำรสร้ำงจิตส ำนึกและส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรให้มีกำรประหยัดพลังงำน 
  มำตรกำร 1 ประชำสัมพันธ์สื่อ รณรงค์ เผยแพร่ด ำเนินงำนในกำรประหยัดพลังงำนให้
    ทรำบทั่วกันอย่ำงต่อเนื่อง 
กลยุทธ์ที่ 3 กำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำนของส ำนักงำน 
  เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 
  มำตรกำร 1 ให้หัวหน้ำส ำนัก/ผู้อ ำนวยกำรกอง/ฝ่ำย/หัวหน้ำงำน ควบคุมก ำกับดูแล 
    กำรปฏิบัติตำมแผนกำรด ำเนินงำนภำยในหน่วยงำน 
    1.1 ให้บุคลำกรภำยในส ำนัก/กอง/ฝ่ำย/หัวหน้ำงำน ปฏิบัติตำมแผนกำร
          ด ำเนินงำนของส ำนักงำนอย่ำงเคร่งครัด   
    1.2 พิจำรณำปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในกำรด ำเนินงำนเพื่อให้เกิด 
          ประโยชนส์ูงสุด      
    1.3 ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดประจ ำพ้ืนที่มี
                   หน้ำที่ตรวจสอบ ก ำชับ สั่งกำรผู้ปฏิบัติงำนในพ้ืนที่ให้ปฏิบัติตำม 
          มำตรกำรประหยัดอย่ำงเคร่งครัด 

มำตรกำร 2 กำรรำยงำนผลกำรติดตำมประเมินผล 
  2.1 จัดท ำรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรรอบ 6 เดือน 

         และรอบ 12 เดือน ต่อคณะท ำงำน และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

กำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำนของเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ มีประสิทธิภำพ 
โดยมีเป้ำหมำยลดลง 10 
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แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 
ของเทศบาลต าบลเมืองเก่า อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 

 
                 กลยุทธ์ 
 
                              มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ที่ 1 การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของส านักงาน
เทศบาลต าบลเมืองเก่า 

 

1. จัดตั้งคณะท ำงำนเพ่ือด ำเนินกำรจัดท ำแผน/มำตรกำรประหยัด
พลังงำนตำมมติคณะรัฐมนตรี 
1.1 ระดบัองค์กร 
      -จัดตั้งคณะท ำงำนลดใช้พลังงำน 
1.2 ระดับส ำนัก/กอง 
      -จัดตั้งผู้ดูแลรับผิดชอบประจ ำพ้ืนที่หน่วยงำนในกำรติดตำม 
ตรวจสอบก ำชับและสั่งกำร ให้ปฏิบัติตำมแผนปฏิบัติกำรประหยัด
พลังงำน 

ส ำนักปลัด/กอง/ฝ่ำย 

2.ก ำหนดมำตรกำรและแนวทำงกำรประหยัดพลังงำนในด้ำนไฟฟ้ำ น้ ำมัน
เชื้อเพลิง และอ่ืนๆ ที่ส่งผลให้กำรใช้พลังงำนลดลง 
2.1 มำตรกำรและแนวทำงในกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
2.1.1 กำรใช้เครื่องปรับอำกำศ 
     1) ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 25 องศำเซลเซียส 
     2) กำรเปิดเครื่องปรับอำกำศในเวลำ 09.30 น. และปิดในเวลำ 
15.30 น. 
       2.1 เครื่องปรับอำกำศประจ ำห้องประชุมให้เปิดเครื่องก่อนเวลำ
ประชุม 30 นำที และปิดเมื่อเลิกใช้ทันที 
      2.2 ในกรณีที่มีควำมจ ำเป็นต้องปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำรต้อง
ได้รับอนุญำตจำกหัวหน้ำส ำนัก/ผู้อ ำนวยกำรกอง 
     3) กำรบ ำรุงรักษำเครื่องปรับอำกำศ 
     3.1 ให้มีกำรท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศ 3 เดือน/ครั้ง คอยล์
ท ำควำมเย็น 1 ปี/ครั้ง 
     4) กำรลดภำระกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ 
     4.1 ตรวจสอบมิให้มีกำรน ำสิ่งของไปขวำงทำงเข้ำออกของชุดระบำย
ควำมร้อน 
     4.2 เปิด-ปิดประตูเข้ำออกห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศเท่ำที่จ ำเป็น 
และระมัดระวังไม่ให้ประตูห้องค้ำงไว้ 
 
 

 
ส ำนักปลัด/กอง/ฝ่ำย 
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                 กลยุทธ์ 
 
                              มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ที่ 1 การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของส านักงานเทศบาล
ต าบลเมืองเก่า 

 

2.1.2 การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 
    1. ให้ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำแบบประหยัดพลังงำนตำมมำตรฐำนอุปกรณ์ไฟฟ้ำ
ประสิทธิภำพสูง 
    2. เปิด-ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำงเท่ำท่ีจ ำเป็น 
    3. ก ำหนดให้มีผู้รับผิดชอบในกำรเปิด-ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำงส่วนกลำง 
    4. ถอดหลอดไฟฟ้ำบำงจุดที่ไม่จ ำเป็นหรือบริเวณที่มีแสงสว่ำงเกินควำม
จ ำเป็น 
    5. กำรเปิด-ปิดไฟฟ้ำในเวลำกลำงคืนเฉพำะจุดที่จ ำเป็นและไม่ก่อให้เกิด
ควำมไม่ปลอดภัยแก่บุคคลและทรัพย์สินรำชกำร 
   6. จัดท ำควำมสะอำดโคมไฟ และแผ่นสะท้อนแสงเพื่อให้แสงสว่ำงมี
ประสิทธิภำพ โดยให้มีกำรท ำควำมสะอำดทุกปี/ครั้ง 
2.1.3 การใช้อุปกรณ์ส านักงาน 
   1. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
1.1 ปิดเครื่องเมื่อไม่มีกำรใช้งำนภำยใน 30 นำที 
1.2 ตั้งโปรแกรมคอมพิวเตอร์พักหน้ำจออัตโนมัติเมื่อไม่มีกำรใช้งำน ภำยใน 
15 นำที  
1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งำน 
   2. ปิดเครื่องพิมพ์ (Printer) เมื่อเลิกใช้งำน 
   3. เครื่องถ่ำยเอกสำร 
3.1 กดปุ่มพักเครื่องถ่ำยเอกสำร (Standby mode) เมื่อใช้งำนเสร็จ 
3.2 ถ่ำยเอกสำรเฉพำะที่จ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติงำน 
3.3 ให้ตรวจทำนเอกสำรให้ถูกต้องก่อนกำรถ่ำยเอกสำร 
3.4 ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปิดเครื่องถ่ำยเอกสำร 
2.1.4 การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืนๆ 
1. ใช้เท่ำท่ีจ ำเป็นและถอดปลั๊กทันทีเมื่อเลิกใช้งำน 
2.2 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 
2.2.1 การใช้รถยนต์ 
1. ให้ผู้ขอใช้จองรถล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 1 วัน เพ่ือให้กำรบริหำรกำรสั่งจ่ำย
รถยนต์ให้เหมำะสมกับกำรเดินทำง(ยกเว้นกรณีเร่งด่วน) 
 

 
ส ำนักปลัด/กอง/ฝ่ำย 
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                 กลยุทธ์ 
 
                              มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ที่ 1 การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของส านักงานเทศบาล
ต าบลเมืองเก่า 

 

2.ผู้รับผิดชอบสั่งจ่ำยรถยนต์มีหน้ำที่ในกำรวำงแผนและพิจำรณำกำรเดินทำง
เส้นทำงเดี่ยวกันควรไปด้วยกันโดยจะประสำนและแจ้งเจ้ำหน้ำที่เพื่อรับทรำบ
หรือกรรียกเว้นที่ไม่สำมำรถไปด้วยกันได้ 
3. กำรจัดส่งหนังสือ หรือเป็นหนังสือด่วนมำก หรือด่วนที่สุดขอให้จัดส่งทำง
ระบบอิเล็กทรอนิกส์แทนกำรใช้รถยนต์ส่วนกลำงหรือกรณียกเว้นที่ไม่สำมำรถ
ด ำเนินกำรได้ 
4. กำรจัดส่งเอกสำรด้วยบริกำรรับฝำกสิ่งของส่งทำงไปรษณีย์ 
5. กำรอนุญำตใช้รถยนต์ให้ใช้เพ่ือกิจกำรอันเป็นส่วนรวม เพื่อประโยชน์ของ
ทำงรำชกำรอย่ำงจ ำเป็นหรือเหมำะสม โดยมุ่งหมำยรำชกำรเป็นส ำคัญ 
6. ควบคุมกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิงอย่ำงประหยัดเติมน้ ำมันเชื้อเพลิงอย่ำง
ประหยัดเติมน้ ำมันให้ถูกชนิด สอดคล้องกับระยะทำง 
2.2.2 การขับรถยนต์ของพนักงานขับรถยนต์ 
1. ควรสอบถำมข้อมูลเพื่อกำรเดินทำงไม่ให้ผิดพลำด คือ ถูกสถำนที่ ถูกเวลำ
และถูกเส้นทำง 
2. ควรวำงแผนกำรเดินทำงเพ่ือหลีกเลี่ยงเส้นทำงจรำจรติดขัด 
3. ขับรถด้วยอัตรำควำมเร็วตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด 
4. ใช้เกียร์สัมพันธ์กับควำมเร็วของเครื่องยนต์ 
5. เปิดเครื่องปรับอำกำศตำมควำมจ ำเป็นเฉพำะเมื่อมีเจ้ำหน้ำที่บำงส่วนรอ
คอยบนรถ 
2.2.3 การบ ารุงรักษาเครื่องยนต์ 
1. ตรวจสภำพเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภำพที่ดีและปกติ โดยกำรตรวจเช็คตำม
ก ำหนดระยะเวลำ/เลขไมล์ ตรวจเช็คระดับน้ ำในหม้อน้ ำ ฯลฯ 
2. ตรวจสอบระบบน้ ำมันเชื้อเพลิงหำกพบรอยรั่วให้รีบรำยงำนซ่อมทันที 
3. ตรวจเช็คลมยำงอย่ำงสม่ ำเสมอ 
2.2.4 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ าประปา 
1. กำรใช้น้ ำประปำ 
1.1 กำรเปิดก๊อกน้ ำในแต่ละครั้งไม่ควรเปิดก๊อกน้ ำไปในระดับควำมแรงสูงสุด 
1.2 ปิดก๊อกน้ ำให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้น้ ำ 
1.3 กำรรดน้ ำต้นไม้ให้มีกำรดูแลอย่ำงต่อเนื่องห้ำมเปิดน้ ำทิ้งไว้ 
2. กำรบ ำรุงรักษำระบบน้ ำประปำ 
2.1 ส ำรวจตรวจสอบและท ำกำรซ่อมแซมปั้มน้ ำท่อประปำทันที 

ส ำนักปลัด/กอง/ฝ่ำย 
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                 กลยุทธ์ 
 
                              มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงำนรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ที่ 2.การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มี
การประหยัดพลังงาน 

 

3.ให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพและให้เป็นไปตามแนว
ทางการประเมินที่ก าหนดไว้ คือข้อมูลใน www.e-report.energy.go.th กำร
ประหยัดไฟฟ้ำ/น้ ำมันเชื้อเพลิงครบถ้วนและมีกระบวนกำรจัดเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ 

ส ำนักปลัด 

1.ประชำสัมพันธ์ สื่อ รณรงค์เผยแพร่เป้ำหมำยและมำตรกำรประหยัดพลังงำน
ที่ชัดเจนให้ทรำบโดยทั่วกัน 

ส ำนักปลัด/กอง/ฝ่ำย 

กลยุทธ์ที่ 3. การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานของเทศบาลต าบลเมืองเก่า 

 

1. ให้หัวหน้าส านัก/ผู้อ านวยการกอง/หัวหน้าฝ่ายทุกฝ่าย ควบคุมก ากับ
ดูแลการปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานภายในหน่วยงาน 
1. ให้บุคลำกรภำยในส ำนัก/กอง/ทุกส่วนรำชกำรปฏิบัติตำมแผนกำร
ด ำเนินงำนอย่ำงเคร่งครัด 
2. พิจำรณำปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในกำรด ำเนินงำนเพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 
3. ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดประจ ำพื้นที่มีหน้ำที่
ตรวจสอบ ก ำชับ สั่งกำรผู้ปฏิบัติงำนในพ้ืนที่ให้ปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัด
อย่ำงเคร่งครัด ตลอดจนรำยงำนปัญหำอุปสรรคต่อคณะท ำงำนฯ ทรำบ
ตำมล ำดับ 
2. การรายงานผลการติดตามประเมินผล 
1. จัดท ำรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรทุกเดือนต่อคณะท ำงำน
ลดใช้พลังงำนเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 
 

ส ำนักปลัด/กอง/ฝ่ำย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.e-report.energy.go.th/


 
 

มาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลต าบลเมืองเก่า 
เทศบาลต าบลเมืองเก่า  อ าเภอเสาไห้  จังหวัดสระบุรี 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



-2- 
 

มาตรการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 
 
 
1.  วัตถุประสงค์ เพ่ือเสนอแนวทำงและวิธีกำรกำรประหยัดกำรใช้น้ ำมัน เชื้ อเพลิ ง

ยำนพำหนะ ส่วนกลำงเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ  ซึ่งเป็นกำรลดค่ำใช้จ่ำย
ด้ำนค่ำน้ ำมันเชื้อเพลิง 

2.  ขอบเขต  ครอบคลุมกิจกรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้รถยนต์ส่วนกลำงเทศบำล
ต ำบลเมืองเก่ำ 

3.  ผู้น าไปใช้งาน พนักงำนเทศบำลและลูกจ้ำงเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ ผู้ขอใช้รถไปติดต่อ
รำชกำรและปฏิบัติงำน 

4.  สถานที ่   เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ อ ำเภอเสำไห้ จังหวัดสระบุรี 
 

แนวทางขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

1. การประหยดัน้ ามันเชื้อเพลิงรถยนต์ส่วนกลางเทศบาลต าบลเมืองเก่า 
1.1  ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถ 
1.2  กรณีกำรขอใช้รถไปติดต่อรำชกำรและปฏิบัติงำนนอกสถำนที่เส้นทำงเดียวกันให้จัดรถยนต์ 

รวมกันไป    
1.3  ตรวจสภำพรถยนต์ให้อยู่ในสภำพที่ดีอยู่เสมอ 
1.4  วำงแผนกำรใช้เส้นทำงกำรเดินทำง 
1.5  จัดท ำคู่มือกำรใช้รถเพ่ือกำรประหยัดน้ ำมันเชื้อเพลิง 
1.6  จัดอบรมเรื่อง วิธีกำรประหยัดน้ ำมันเชื้อเพลิงให้แก่พนักงำนขับรถยนต์ 
1.7  ขับรถไม่เกิน 90 กม./ชม.  
1.8  เติมลมยำงให้พอดี  
1.9  ท ำควำมสะอำดไส้กรองเป็นประจ ำ 
1.10 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับควำมเร็วรอบ 
1.11 ไม่เลี้ยงคลัทช์ในขณะขับรถ 
1.12 ออกรถโดยวิ่งไปช้ำๆ แทนกำรอุ่นเครื่องอยู่กับท่ี  
1.13 ไม่ควรเร่งเครื่องก่อนออกรถ  
1.14 อย่ำออกตัวรถกระชำก  
1.15 ปรับแต่งเครื่องยนต์ทุก 6 เดือน  
1.16 ตรวจเช็คเครื่องยนต์ปีละ 2 ครั้ง 

 
 

/2. กำรประหยัดน้ ำมัน... 
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2. การประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิงโดยการบริหารการใช้รถยนต์ของหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพ 

2.1  จัดระเบียบกำรใช้รถยนต์ส่วนกลำงในกำรส่งเอกสำรและหนังสือรำชกำรให้เป็นเวลำที่ชัดเจน   
และในช่วงเวลำที่เหมำะสม 

2.2   เอกสำรหรือหนังสือรำชกำรที่มีจ ำนวนไม่มำกและไม่เร่งด่วน (ไม่เกิน 10 แผ่น)  ควร 
ก ำหนดให้ส่งทำงโทรสำร หรือเอกสำรที่มีจ ำนวนน้อยให้จัดส่งโดยกำรใช้รถ จักรยำนยนต์ 

2.3  กำรส่งเอกสำรที่มีก ำหนดเวลำชัดเจน  โดยก ำหนดเวลำที่มำกกว่ำ 3 วันท ำกำรให้ ก ำหนดส่ง 
ทำงไปรษณีย์   

2.4  จัดเส้นทำงรถและคัดแยกเอกสำรที่ต้องจัดส่งที่ประหยัดและมีประสิทธิภำพ  
2.5  วำงระเบียบกำรขอใช้รถยนต์ส่วนกลำงไปรำชกำรที่รู้ก ำหนดเวลำล่วงหน้ำต้อง ยื่นขออนุญำต 

ใช้รถยนต์ส่วนกลำงล่วงหน้ำ (1 วัน) เพ่ือให้สำมำรถจัดรถและ ขนำดที่เหมำะสมในกำรปฏิบัติงำน 
2.6   ก ำหนดให้หัวหน้ำยำนพำหนะและสถำนที่ /ผู้รับผิดชอบในกำรจัดรถยนต์ต้อง  วิเครำะห์ 

วำงแผนกำรจัดใช้รถตำมค ำขอใช้รถล่วงหน้ำ ให้เหมำะสมและมีประสิทธิภำพรวมทั้งประสำนให้ผู้ขอใช้รถ
ทรำบด้วย (เช่น กรณีไปเส้นทำง เดียวกันหรือระยะทำงใกล้เคียงและจัดให้ไปรถยนต์คันเดียวกันในกำรติดต่อ
รำชกำรและปฏิบัติงำน เป็นต้น 

2.7  ให้มีกำรเก็บรวบรวมและวิเครำะห์กำรใช้รถยนต์ส่วนกลำงเพ่ือให้มีกำรปรับปรุงระเบียบกำร 
ใช้รถของหน่วยงำนให้มีประสิทธิภำพ อย่ำงน้อยทุก 6 เดือน 
 

3. การจัดท าแผนรณรงค์ประชาสัมพันธ์ประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิงและการใช้รถยนต์ของหน่วยงานให้มี
ประสิทธิภาพ 

3.1 จัดให้มีกำรประชุมเจ้ำหน้ำที่ของหน่วยงำน  เพ่ือชี้แจงท ำควำมเข้ำใจเพ่ือช่วยกัน ประหยัด 
กำรใช้รถยนต์ส่วนกลำง และกำรประหยัดน้ ำมันเชื้อเพลิงอย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3.2 จัดท ำแผนรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพ่ือกำรประหยัดน้ ำมันเชื้อเพลิงและกำรใช้รถของ 
หน่วยงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพเผยแพร่แก่ พนักงำน/ลูกจ้ำง 

                             
 
 
 
 
 

 
 
 

ขับรถไม่เกิน 90 ก.ม./ชม. ทางเดียวกันไปด้วยกัน 
 
 
 

/มำตรกำร...... 
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มาตรการประหยัดไฟฟ้า 
 

1.  วัตถุประสงค์ เพ่ืออธิบำยขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนให้ถูกต้องและเหมำะสม เพ่ือควบคุมกำรใช้
พลังงำนไฟฟ้ำอย่ำงประหยัด 

2.  ขอบเขต  ครอบคลุมกิจกรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในเทศบำล
ต ำบลเมืองเก่ำ 

3. ผู้น าไปใช้งาน พนักงำนเทศบำลและลูกจ้ำงทุกคน ที่ปฏิบัติงำนภำยในเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 
4. สถานที ่  ส ำนักงำนเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ 
 

แนวทางขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

การประหยัดพลังงานไฟฟ้าส านักงานเทศบาลต าบลเมืองเก่า 
 

 1.  ให้ผู้ปฏิบัติงำนทุกคนในอำคำรส ำนักงำนเทศบำลต ำบลเมืองเก่ำช่วยสอดส่องดูแลกำรใช้ไฟส่อง
สว่ำงในอำคำรและกำรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกชนิดในอำคำรให้เป็นไปอย่ำงประหยัด โดยขอให้ช่วยกันปิดไฟแสง
สว่ำงทุกครั้งเมื่อไม่มีควำมจ ำเป็นต้องใช้งำน เช่น ปิดไฟแสงสว่ำงห้องท ำงำนตอนพักเที่ยง ปิดไฟแสงสว่ำงและ
เครื่องปรับอำกำศในห้องประชุมหลังจำกเสร็จสิ้นกำรประชุม 
 2. กองช่ำง ด ำเนินกำรตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิดหำกเสื่อมสภำพให้เร่งซ่อมแซมแก้ไขให้อยู่ใน
สภำพที่ใช้งำนได้ดีตลอด 
 3. เปิดมู่ลี่/ผ้ำม่ำนบำงส่วนเพื่อรับแสงสว่ำง 
 

1.1 ระบบแสงสว่าง 
 1)  กำรใช้หลอดไฟฟ้ำชนิดประหยัดพลังงำน เช่น เปลี่ยนหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ธรรมดำ มำเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิดประหยัด
พลังงำน ซึ่งสำมำรถประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
 2) เปลี่ยนโคมไฟฟ้ำชนิดโคมโลหะทำสีขำว ซึ่งให้ประสิทธิภำพ 
ในกำรสะท้อนแสงต่ ำที่ยังติดตั้งใช้งำนอยู่ในอำคำรบำงส่วนให้เป็นโคมไฟฟ้ำชนิด Reflector ชนิดเคลือบสำร 
Silver ท ำให้ลดจ ำนวนหลอดฟลูออเรสเซนต์ได้ครึ่งหนึ่ง  (ใช้เพียง 1 หลอด/โคม) 
 3) เปลี่ยนบัลลำสต์ชนิดขดลวดธรรมดำ เป็นบัลลำสต์อิเล็คทรอนิคส์ ซึ่งสำมำรถลดพลังงำนต่อวัตต์/
หลอดได้ โดยที่ปริมำณควำมสว่ำงยังคงเดิม 
 4) ท ำควำมสะอำดหลอดไฟฟ้ำปีละ 1 ครั้ง 
 5) รณรงค์เรื่องกำรประหยัดพลังงำน เช่น กำรใช้เสียงตำมสำย, จัดท ำป้ำยหรือสติกเกอร์ค ำขวัญ 

 
 
 

/1.2  ระบบเครื่องปรับอำกำศ... 
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1.2 ระบบเครื่องปรับอากาศ 
 1)  กำรเปิดและปิดเครื่องปรับอำกำศในห้องท ำงำนให้เปิดและปิดตำมเวลำและหลักเกณฑ์ ดังนี้  
  ก. เช้ำ   เปิดเวลำ  09.30 น. และปิดเวลำ 11.30 น. 
  ข. บ่ำย  เปิดเวลำ   13.01 น. และปิดเวลำ 16.00 น. 
 2) หน่วยงำนใดมีควำมจ ำเป็นต้องท ำงำนนอกเวลำปกติ ให้เปิดเครื่องปรับอำกำศเท่ำท่ีจ ำเป็นในกำร
ปฏิบัติงำน 
 3)  ในเวลำเลิกงำนผู้ออกจำกห้องท ำงำนเป็นคนสุดท้ำยของหน่วยงำนนั้น ๆ  จะต้องปิดไฟส่องสว่ำง 
และเครื่องปรับอำกำศ และตรวจดูเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกชนิด หำกพบว่ำเปิดใช้งำนอยู่จะต้องปิดและถอดปลั๊ก
ไฟฟ้ำทุกครั้ง 
 4)  เปิดเครื่องปรับอำกำศเฉพำะห้องที่ใช้งำน และปรับอุณหภูมิที่เหมำะสม (ประมำณ 25 องศำ
เซลเซียส) 
 5)  แต่งตั้งและมอบหมำยให้ผู้รับผิดชอบประจ ำส่วน/ส ำนัก เป็นผู้ควบคุมดูแลให้เป็นไปตำม
มำตรกำร  โดยก ำหนดวิธีกำรควบคุม, ตรวจสอบและติดตำมผล 
  6)  แต่ละหน่วยงำนด ำเนินกำรบ ำรุงรักษำเครื่องปรับอำกำศอย่ำงสม่ ำเสมอ  ซึ่งจะช่วยให้กำร
ระบำยควำมร้อนของระบบและประสิทธิภำพของเครื่องปรับอำกำศดีข้ึน โดยพิจำรณำให้หน่วยงำนที่
รับผิดชอบด ำเนินกำร ดังนี้  
   ก. ด ำเนินกำรเดือนละ 1 ครั้ง ได้แก่  
   - ท ำควำมสะอำดคอล์ยเย็น  คอล์ยร้อน รวมทั้ง แผ่นกรองฝุ่น ต่ำงๆ 
   - ตรวจสอบวงจรกำรควบคุมต่ำง ๆ  
ว่ำท ำงำนถูกต้องตำมข้อก ำหนด หรือไม่ เช่น ระบบควบคุมอุณหภูมิห้อง  
ระบบปรับอำกำศของเครื่อง 
   - ตรวจวัดและบันทึกค่ำพลังงำนไฟฟ้ำ   
กระแสไฟฟ้ำ  แรงดันไฟฟ้ำของคอมเพรสเซอร์  มอเตอร์  พัดลมต่ำง ๆ 
         
 
 
 
                    

 ข. ด ำเนินกำร 6 เดือน/ครั้ง                                 
   - ท ำกำรล้ำงใหญ่  เพ่ือท ำควำมสะอำดคอล์ยเย็นและคอล์ยร้อย  โดยใช้น้ ำหรือ
น้ ำยำท ำควำมสะอำดโดยวิธีกำรดังกล่ำวจะท ำให้สำมำรถประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ และประหยัดงบประมำณใน
กำรซ่อมแซมบ ำรุงรักษำ และเครื่องปรับอำกำศมีสภำพกำรใช้งำนได้ตำมปกติตลอดเวลำ 
 

    
/-กำรเปลี่ยน... 
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   - กำรเปลี่ยนกำรใช้เทอร์โมสตัทชนิดธรรมดำมำใช้เทอร์โมสตัทชนิด อิเล็คทรอนิคส์เทอร์
โมสตัท  เพ่ือควบคุมอุณหภูมิและกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ จะท ำให้เครื่องปรับอำกำศท ำงำนได้อย่ำง
มีเสถียรภำพ  โดยจะมีควำมแม่นย ำในกำรสั่งงำนให้เครื่องปรับอำกำศสำมำรถเดินและหยุดเครื่องได้ที่จุดซึ่ง
ก ำหนดกำรตั้งปรับอุณหภูมิไว้ 
  - ติดฟิล์มกรองแสงหรือมู่ลี่/ผ้ำม่ำน ในส่วนของผนังที่เป็นกระจกโปร่งใสเพื่อลดปริมำณ
แสงอำทิตย์และควำมร้อนที่เข้ำมำภำยในอำคำร 
1.3  เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 1)  เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เฉพำะที่จ ำเป็นต้องใช้เท่ำนั้น และปิดเครื่องเวลำ                  
12.00 น. ถึง 13.00 น. และเลิกงำนเวลำ 16.30 น. ยกเว้นเครื่องคอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่ำย 
  2)  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องพิมพ์เมื่อไม่มีกำรใช้งำนเกินกว่ำ 2 ชั่วโมง   ยกเว้นเครื่อง
คอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่ำย 
 3) ในเวลำเลิกงำนผู้ออกจำกห้องท ำงำนเป็นคนสุดท้ำยของหน่วยงำนนั้น ๆ จะต้องตรวจดูเครื่อง
คอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ในหน่วยงำน หำกพบว่ำเปิดใช้งำนอยู่จะต้องปิดและถอดปลั๊กไฟฟ้ำทุกครั้งยกเว้น
เครื่องคอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่ำย 
 4) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงำน โดยสังเกตจำกสัญลักษณ์ Energy Star  เพรำะ
ระบบนี้จะใช้ก ำลังไฟฟ้ำลดลงร้อยละ 55 ในขณะที่รอท ำงำน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

/1.4 เครื่องถ่ำยเอกสำร...... 
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1.4  เครื่องถ่ายเอกสาร 
      (เป็นอุปกรณ์ส านักงานที่ใช้พลังงานสูงท่ีสุด) 
 1.)  ถ่ำยเอกสำรเฉพำะที่จ ำเป็นเท่ำนั้น 
 2.)  ไม่วำงเครื่องถ่ำยเอกสำรไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศ 
 3.)  กดปุ่มพัก (Standby Mode) เครื่องถ่ำยเอกสำร 

      เมื่อใช้งำนเสร็จ และหำกเครื่องถ่ำยเอกสำรระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ  
      (Auto Power Off) ควรตั้งเวลำหน่วง 30 นำที ก่อนเข้ำสู่ระบบประหยัดพลังงำน 

 4.)  ปิดเครื่องถ่ำยเอกสำรหลังจำกเลิกงำนและถอดปลั๊กออกด้วย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


